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Yayıncının Önsözü

Bütün yaratılış ve insanlık; varlığının anlamını bir referanstan alır. Bütün kitaplar tek bir kitabı 

anlamak için okunur, bütün sözler o kitabın hayata dokunabilmesi için kurulur; işte insanlığın varlık 

kaynağı olan ve şahsiyetini inşa eden o kitap ‘mübîn’ ve ‘mübârek’ olan hayat kitabı Kur’an’dır. 

Hayatın anlamına dair referansı vahyin işaret ettiği yerden alanlar, doğru ve yanlışı, iyi ve kötüyü 

ayırt edebilme basiretine sahip olurlar. Vahyin bak dediği yerden bakanlar, vahyin göstermek iste-

diklerini görürler. 

Kur’an her kelimesi ile insana bir hidayet kaynağı, bir hayat rehberi olma iddiasındadır; fakat onun 

insanı inşası, ancak insanın ona ulaşma çabası neticesinde sonuç verir.

Rabbimizin insanlığa bir rehber olarak armağan ettiği Kur’an’ın günlük hayat pratiklerimizi, dünya 

görüşümüzü, insana, doğaya ve eşyaya verdiğimiz anlamı şekillendirebilmesi için öncelikle vahyi an-

lamlandıracak bir okuma ile okuyabilmemiz gerekir. Nitekim son yüzyılda kitleselleşen vahyi anlama 

çabaları farklı okuma yöntemleri ortaya çıkarmıştır. Nüzul sırasına göre okuma, Konulu okuma, Mushaf 

sırasına göre okuma gibi sure sıralamasını baz alan yöntemler bunlardan bir kısmıdır. Burada önemli 

olan yöntemin anlamın önüne geçmemesi, Kur’an’ı okuyan kişi ile Kur’an arasında daha birebir ve 

daha özel ilişkiler kurulabilmesidir. Zira önemli olan Kur’an’ın insanı bireyden şahsiyete dönüştürücü 

etkisindeki farkı ve anlamı idrak edebilmek ve O’nu hayatlarımıza önder kılmaktır.

Kur’an, insanın anlam arayışında sığınacağı ilk sığınak, dertdaşı ve yol arkadaşıdır. Vahiy, akleden 

kalbe hitap eder; insana iradesini kullanmayı, tefekkür etmeyi öğretir ve onunla derinlemesine ün-

siyet kurmak ister. Vahyin nihai hedefi muhatabını bu yolda inşa ederek, ona hakikatin izlerini gös-

termektir. Kur’an ve muhatabı arasında kurulacak bu ünsiyet, ancak Kur’an’ın vermek istediği mesajı 

doğru bir şekilde anlama ve onu hayata gündem etme gayretiyle oluşur. Bu minvalde onu anlamak 

ve hedef gösterilen yola ulaşmak için çıkılan yolculuk oldukça meşakkatlidir. Bu yolculuk süresince in-

san, Kur’an’ın anlam merkezinde Rabbini ararken kimi zaman yokuş çıkacak ve yorulacak, kimi zaman 

peygamberin Hira’da çektiği sancıların ortağı olacaktır; işte bu sancı onu vahye muhatap kılacak, akıl 

ve iradesini o yönde şekillendirecektir. Bu yolun yolcuları olarak bizler de, Kur’an’ı ancak bu dikkat ve 

emekle okursak vahiy bizim hayatlarımızı inşa edecektir.



Kur’an ile birlikte yaptığımız yolculuklar bizlere sorular sordurur. Bu soruların cevabını ararken, bir 
çok ayetin altını çizerek defalarca okumamız gerekebilir. Bir ayetin hikmeti üzerinde günlerce zihin teri 
dökmek gerekebilir. Bu yüzden Kur’an’ı en doğru şekilde anlayabilmek adına ilgimizi çeken yerlere 
vurgu yapmak, kenarlarına notlar almak, kişisel sorunlarımıza vahyin ışığında çözümler üretmek, 
ayetlere sorular sormak ve aldığımız cevapları kayda geçirmek, kavramları tespit etmez ve onları bir 
yere kaydetmek ihtiyacı doğabilir. İşte elinizde tuttuğunuz bu Meal-Defter projesi bu ihtiyacın neticesi 
olarak ortaya çıkmıştır.

Meal-Defter projesinin fikri altyapısı iki yıl öncesine dayanır. Yayınevi olarak Kur’an’ın izinde 27 yıl 
geçirmiş olmanın verdiği heyecan ile, Kur’an’ı doğru anlamayı ilke edinmiş misyon ve vizyonumuzu 
büyük ölçüde yansıtacağını düşündüğümüz bu projeyi sizlere sunuyoruz. 

Meal-Defter projesi, başta biz Kur’an talebelerinin şahsi ihtiyacını karşılamak için planlandı. Bu 
süreçte gördük ki, bu ihtiyacı duyan sadece biz değilmişiz. Yayınevimize gelen talepler doğrultusunda 
kolları sıvadık, yoğun ve yorgun bir mesai sonunda elinizde tuttuğunuz Meal-Defter ortaya çıktı. 

Meal seçimi noktasında hepimizin bugüne dek faydalandığı, ülkemizin büyük alimlerinden Elma-
lılı Muhammed Hamdi Yazır’ın sadeleştirilmiş mealini seçmeyi uygun gördük. Sayfa içlerine üç ayrı 
not alanı koyduk; kullanım kılavuzunda örneklendirdiğimiz gibi bu bölümleri sizler kendi istekleriniz 
doğrultusunda notlandırabilir; dilediğiniz yerlerin altlarını çizerek yanlarına notlarınızı rahatça alabilir 
yahut sorularınızı yazabilirsiniz. Ayrıca dileğinize göre notlar bölümlerini öğrendikleriniz, sorularınız 
ve sayfadaki en etkilendiğiniz ayeti yazarak da şekillendirebilirsiniz. Bu şekilde kimi ayet gruplarında 
alacağınız notlar pratik hayatın içinde karşınıza çıkacak, sorduğunuz sorular vahyi anlamada yolu 
aydınlatan birer ışık gibi önünüzü aydınlatacaktır. Bu meal, sizin sorularınız, Kur’an’ın her mü’mine 
emrettiği derin düşünme (tedebbür) sonucunda elde ettiğiniz çıkarımlarla şekillenecek; evde, yolcu-
lukta, işte veya okulda, özetle her yerde yanınızdan ayırmayacağınız bir yol arkadaşı olacaktır. Sizden 
sonra torunlarınıza bırakabileceğiniz en güzel hatıra; anlamak için gösterdiğiniz çabanın sonucu olarak 
sayfaları yıpranmış bir Kur’an’dır. Zira Kur’an’a kurban olunmuş bir hayat, cihana sultan olmaktan kıy-
metlidir. Vahyin nazil olduğu bir hayat, en değerli sermayedir.

Gayret bizden, takdir Allah’tandır.

Düşün Yayıncılık 
1 Ağustos 2017
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1

Fâtiha Sûresi
Mekkî (Mekke-i Mükerreme döneminde inmiş)dir.  

Besmele-i şerîfe ile birlikte 7 âyet-i kerîmedir

Rahmân ve Rahîm olan Allah’ın ismiyle!

1. Rahmân ve Rahîm olan Allah'ın ismiyle.
2. Hamd o âlemlerin Rabbi, 
3. O Rahmân ve Rahim,
4. O, din gününün maliki Allah'ın. 
5. Ancak sana ederiz kulluğu, ibadeti ve   ancak senden 

dileriz yar   dımı, inayeti. (Ya Rab!). 
6. Hidayet eyle bizi doğru yola, 
7. O kendilerine nimet verdiğin mutlu kimselerin yolu-

na; o gazaba uğramışların ve o sapmışların yoluna 
değil.
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2

Bakara Sûresi
Medenî (Medîne-i Münevvere döneminde inmiş)dir.  

286 âyet-i kerîmedir.

Rahmân ve Rahîm olan Allah’ın ismiyle!

1. (Elif, Lâm, Mîm.)
2. İşte o kitap, bunda şüphe yok, müttakiler (kötülükten 

korunacaklar) için hidayettir. 
3. Onlar ki gaybe iman edip namazı dürüst kılarlar ve ken-

dilerine verdiğimiz rızıktan (Allah yolunda) harcarlar. 
4. Ve onlar ki hem sana indirilene iman e der ler, hem 

senden önce indirilene. Ahirete  de  bunlar kesinlikle 
iman  ederler. 

5. Bunlar, işte Rabb’le   rin den bir hidayet üzerindedirler 
ve bun        lar işte felaha erenlerdir. 

6. Şu muhakkak ki inkâr edenleri uyarsan da, uyarma-
san da onlar için birdir. Onlar inanmazlar. 

7. Allah onların kalplerini ve kulaklarını mühürlemiştir. 
Gözlerinin üzerinde bir de perde vardır. Ve büyük 
azap onlaradır. 

8. İnsanlardan öyleleri de vardır ki, inanmadıkları hal-
de, "Allah'a ve ahiret gününe inandık." derler. 

9. Allah'ı ve müminleri aldatmaya çalışırlar. Halbuki sırf 
kendilerini aldatırlar da farkına varmazlar. 

10. Kalplerinde hastalık vardır. Allah da onların hastalı-
ğını arttırmıştır. Yalan söylemelerine karşılık onlara 
elem verici bir azap vardır. 
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11. Hem onlara: "Yeryüzünde fesat çıkarmayın." denildi-
ğinde: "Biz ancak ıslah edicileriz." derler. 

12. İyi bilin ki, onlar ortalığı bozanların ta kendileridir, 
fakat anlamazlar. 

13. Onlara: "İnsanların (müs lümanların) inandığı gibi 
inanın." denilince, "Biz de  o beyinsiz  lerin inandığı 
gibi mi inanacağız?" derler. İyi bilin ki, asıl beyinsiz 
kendileridir fakat bilmezler.

14. Onlar iman edenlere rastladıkları zaman: "İnandık" 
derler. Fakat şeytanlarıyla yalnız kaldıkları zaman: 
"Biz, sizinle beraberiz, biz sadece (onlarla) alay edi-
yoruz." derler. 

15. (Asıl) Allah onlarla alay eder ve taşkınlıkları içinde 
serserice dolaşmalarına mühlet verir. 

16. İşte onlar o kimselerdir ki, hidayet karşılığında sapık-
lığı satın aldılar da, ticaretleri kâr etmedi, doğru yolu 
da bulamadılar. 

17. Onların durumu, bir ateş yakanın durumu gibidir. 
(Ateş) çevresini aydınlatır aydınlatmaz Allah onla-
rın (gözlerinin) nurlarını giderdi ve onları karanlıklar 
içinde bıraktı, artık görmezler. 

18. (Onlar) sağırdırlar, dilsizdirler, kördürler. Artık (hakka) 
dönmezler. 

19. Yahut (onların durumu), gökten boşanan, içinde 
karan lıklar, gök gürlemesi  ve  şim şek(ler) bulunan 
bir yağmur(a tutulmuşun hali) gibidir.  Yıldırımlardan 
ölmek korkusuyla par maklarını kulaklarına tıkarlar. 
Oysa Allah, inkârcıları tamamen ku şatmıştır. 
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20. O şimşek nerdeyse gözlerini(n nûrunu) kapıvere cek. 
Önlerini aydınlattı mı ışı ğın da yürürler, karanlık üzer-
lerine çöktümüde dikilip ka lırlar. Allah dilemiş olsaydı 
işit melerini, görmelerini de alı verirdi. Şüphesiz Allah 
her şeye kâdirdir. 

21. Ey insanlar! Sizi ve sizden öncekileri yaratan Rabb'i-
nize kulluk edin ki (Allah'ın) azabından korunasınız. 

22. O (Rabb) ki yeri sizin için bir döşek, göğü de bir bina 
yaptı. Gökten su indirdi, onunla size rızık olarak çeşitli 
ürünler çıkardı. Öyleyse siz de, bile bile, Allah'a eşler 
koşmayın.

23. Eğer kulumuz (Muhammed)a indirdiğimiz (Kur'ân) 
den şüphe içinde iseniz, haydi onun gibi bir sûre ge-
tirin, Allah'tan başka güvendiklerinizin hepsini çağı-
rın; eğer doğru iseniz. 

24. Yok yapamadıysanız, ki hiçbir zaman yapamayacak-
sınız, o halde yakıtı insanlar ve taşlar olan, inkârcılar 
için hazırlanmış ateşten sakının. 

25. İnanıp yararlı işler yapanlara, altlarından ırmaklar 
akan cennetlerin kendilerine ait olduğunu müjdele! 
Onlardaki herhangi bir meyveden rızıklandırıldıkla-
rında: "Bu daha önce de rızıklandığımız şeydir." der-
ler ve o rızık birbirinin benzeri olmak üzere, kendile-
rine sunulacak. Orada çok temiz zevceler de onların. 
Hem onlar orada ebedî kalacaklar. 

26. Muhakkak ki Allah bir sivri sineği, hatta daha üstü-
nünü misal getirmekten çekinmez. İman edenler 
bilirler ki, o şüphesiz haktır, Rabb'lerindendir. Ama 
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küfre saplananlar: "Allah böyle bir misal ile ne de-
mek istedi?" derler. Allah onunla birçoklarını şaşırtır, 
yine onunla birçoklarını yola getirir. Onunla ancak o 
fasıkları şaşırtır. 

27. Onlar ki, söz verip antlaştıktan sonra Allah'a verdikle-
ri sözü bozarlar. Al lah'ın birleştirmesini  em retti ği şeyi 
(iman ve akraba lık bağlarını) keserler ve yeryüzünde 
bozgunculuk ya  par lar. İşte zarara uğrayan lar on  lardır.

28. Allah'ı nasıl inkâr edersiniz ki, ölü idiniz sizleri dirilt-
ti. Sonra sizleri yine öldürecek, sonra yine diriltecek, 
sonra da döndürülüp ona götürüleceksiniz. 

29. O ki, yeryüzünde ne varsa hepsini sizin için yarattı . 
Sonra göğe yöneldi, onları yedi gök olarak düzenledi. 
O, her şeyi bilir. 

30. Bir zamanlar Rabb'in meleklere: "Ben yeryüzünde bir 
halife yaratacağım." demişti. (Melekler): "A!.. Orada 
bozgunculuk yapacak ve kan dökecek birisini mi ya-
ratacaksın? Oysa biz seni överek tespih ediyor ve 
seni takdis ediyoruz." dediler. (Rabb'in): "Ben sizin 
bilmediklerinizi bilirim." dedi. 

31. Ve Âdem'e isimlerin hepsini öğretti, sonra onları me-
leklere gösterip: "Haydi davanızda sadıksanız bana 
şunları isimleriyle haber verin." dedi. 

32. Dediler ki: "Yücesin sen (ya Rab!). Bizim, senin bize 
öğrettiğinden başka bir bilgimiz yoktur. Şüphesiz sen 
bilensin, hakîmsin."

33. (Allah): "Ey Âdem, bunlara onları isimleriyle haber ver." 

dedi. Bu emir üzerine Âdem onlara isimleriyle onları 
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haber verince, (Allah): "Ben size, ben göklerin ve yerin 

gayblarını bilirim, sizin açıkladığınızı da, içinizde gizlediği-

nizi de bilirim." dememiş miydim?" dedi. 

34. Ve o zaman meleklere: "Âdem'e secde edin!" dedik, 
hemen secde ettiler. Yalnız İblis dayattı, kibrine yedi-
remedi, inkârcılardan oldu. 

35. Dedik ki: "Ey Âdem, sen ve eşin cennette oturun, iki-
niz de ondan dilediğiniz yerde bol bol yiyin, fakat şu 
ağaca yaklaşmayın, yoksa zalimlerden olursunuz."

36. Bunun üzerine şeytan onları(n ayağını) oradan kay-
dırdı, içinde bulundukları (cennet yurdu)ndan çıkardı. 
Biz de: "Birbirinize düşman olarak inin, orada belirli 
bir vakte kadar sizin için bir karar yeri ve bir nasip 
vardır." dedik. 

37. Derken Âdem Rabb'inden birtakım kelimeler aldı, 
(onlarla tevbe etti. O da) tevbesini kabul etti. Mu-
hakkak O, tevbeyi çok kabul eden, çok esirgeyendir. 

38. Onlara dedik ki: "Hepiniz oradan inin. Size benim 
tarafımdan bir hidayet rehberi geldiğinde, kim o 
hidayetçimin izinde giderse, onlar için hiçbir korku 
yoktur, onlar mahzun da olmayacaklardır. 

39. İnkâr edip âyetlerimizi yalanlayanlara gelince, onlar da 
cehennem ehlidirler. Orada ebedî olarak kalacaklardır. 

40. Ey İsrailoğulları, size verdiğim nimetimi hatırlayın, 
bana verdiğiniz sözü tutun ki, ben de size verdiğim 
sözü tutayım ve sadece benden korkun!

41. Yanınızdakini (Tevrat'ı) tasdik edici olarak indirdiğim 
(Kur'ân)a iman edin, O'nu, inkar edenlerin ilki siz ol-
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mayın, benim âyetlerimi birkaç paraya değişmeyin. 
Ancak benden korkun. 

42. Hakk'ı batıla karıştırıp da, bile bile hakkı gizlemeyin. 
43. Hem namazı dosdoğru kılın, zekatı verin, rükû eden-

lerle birlikte siz de rükû edin. 
44. İnsanlara iyiliği emreder de kendinizi unutur musu-

nuz? Halbuki kitab (Tevrat)ı okuyorsunuz. Hâlâ aklını-
zı başınıza almayacak mısınız? 

45. Bir de sabırla, namazla yardım isteyin. Şüphesiz bu, 
(Allah'a) saygılı olanlardan başkasına ağır gelir. 

46. Onlar ki, Rablerine kavuşacaklarını ve gerçekten O'na 
döneceklerini bilirler.

47. Ey İsrailoğulları! Size verdiğim nimeti ve vaktiyle sizi 
âlemlere üstün kıldığımı hatırlayın. 

48. Ve öyle bir günden korunun ki, kimse kimsenin ye-
rine bir şey ödeyemez, kimseden şefaat da kabul 
edilmez, kimseden fidye de alınmaz ve onlara hiçbir 
yardım da yapılmaz. 

49. (Hem hatırlayın ki bir zaman) sizi Firavun ailesinden de 
kurtardık, (onlar) size azabın en kötüsünü reva görüyor, 
oğullarınızı boğazlıyor, kadınlarınızı sağ bırakıyorlardı. Ve 
bunda size Rabbiniz tarafından büyük bir imtihan vardı. 

50. Hani bir zamanlar sizin için denizi yarıp, sizi kurtardık 
da Firavun'un adamlarını suda boğduk, siz de bakıp 
duruyordunuz. 

51. Hani bir zamanlar Mu sa'ya kırk gecelik vaad verdik 
de sonra siz onun arkasından buzağıyı put edindiniz 
ve o halinizle zalimler idiniz. 
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52. Sonra yine de sizi affettik, artık şükretmeniz gereki-
yordu. 

53. Ve hani bir zamanlar Musa'ya o kitabı ve furkanı ver-
dik, gerekirdi ki, doğru yolda gidesiniz. 

54. Hani bir zamanlar Musa kavmine dedi ki; Ey kavmim 
cidden siz o buzağıyı put edinmekle kendi kendinize 
zulmettiniz, bari gelin Rabbinize tevbe ile dönün de 
nefislerinizi öldürün. Böyle yapmanız Bârî Teâlânız 
katında sizin için hayırlıdır, böylece tevbenizi kabul 
buyurdu. Gerçekten de o Tevvab ve Rahîm'dir. 

55. Hani bir zamanlar "Ey Musa biz Allah'ı açıkça görme-
dikçe senin sözünle asla inanmayacağız." demiştiniz 
de bunun üzerine sizi yıldırım çarpmıştı ve siz de ba-
kakalmıştınız. 

56. Sonra şükredesiniz di ye sizi ölümünüzün ardından  
yeniden diriltmiştik. 

57. Ve üstünüze o bulutu gölge yaptık, ve size ihsan etti-
ğimiz hoş rızıklardan yiyin, diye üzerinize kudret hel-
vası ve bıldırcın indirdik. Onlar, bize zulmetmediler, 
lakin kendi nefislerine zulmediyorlardı.

58. Hani bir zamanlar  "Şu şehre girin de onun nimetle-
rinden dilediğiniz şe kil de bol bol yiyin ve kapıdan 
secde ederek girin ve "hıtta" (bizi bağışla!) deyin ki, 
size, hatalarınızı mağfiret ediverelim, iyilik yapanlara 
nimetlerimizi daha da arttıracağız." dedik.

59. Bunun üzerine o zulme devam edenler sözü değiştir-
diler, onu kendilerine söylenildiğinden başka bir şek-
le soktular. Biz de kötülük yaptıkları için o zalimlere 
murdar bir azap indirdik. 
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60. Hani bir zamanlar Musa, kavmi için su istemişti, biz 
de "asanla taşa vur!" demiştik, bunun üzerine o taş-
tan on iki pınar fışkırmıştı.  Her kısım insan kendi su 
alacağı yeri bildi. Allah'ın rızkından yiyin ve için de 
bozgunculuk ve saldırganlık yaparak yeryüzünü fesa-
da vermeyin.

61. Hani bir zamanlar, "Ey Musa, biz tek çeşit yemeğe 
asla katlanamayacağız, yeter artık, bizim için Rabbi-
ne dua et de bize yerin yetiştirdiği şeylerden; sebze-
sinden, kabağından, sarmısağından, mercimeğinden 
ve soğanın dan çıkarsın." dediniz. O da    size  "O üstün 
olanı daha aşa ğı  olanla değiştirmek mi isti yorsunuz? 
Bir kasabaya ko naklayın o vakit istediğiniz elbette 
olacaktır." dedi. Üzerlerine zillet ve meskenet dam-
gası vuruldu ve nihayet Allah'tan bir gazaba uğra-
dılar. Evet öyle oldu, çünkü Allah'ın âyetlerini inkâr 
ediyorlar ve haksız yere peygamberleri öldürüyorlar-
dı. Evet öyle oldu, çünkü isyana dalıyorlar ve aşırı 
gidiyorlardı. 

62. Şüphe yok ki, iman edenler, Yahudiler, Hristiyanlar ve 
sabiîler, bunlardan her kim Allah'a ve ahiret gününe 
gerçekten iman eder ve salih amel işlerse elbette 
Rabbleri katında bunların ecirleri vardır, bunlara bir 
korku yoktur, bunlar mahzun da olacak değillerdir. 

63. Hani bir zamanlar sizden mîsak (sağlam bir söz) al-
mıştık, Tur'u üstünüze kaldırıp demiştik ki; size verdi-
ğimiz kitaba kuvvetle tutunun ve içindekilerden gafil 
olmayın, gerek ki, korunursunuz.
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64. Sonra verdiğiniz sözün arkasından yüz çevirdiniz, 
eğer üzerinizde Allah'ın lütfu ve rahmeti olmasa idi 
herhalde zarara uğrayanlardan olurdunuz. 

65. İçinizden cumartesi günü yasağını çiğneyenleri el-
bette bilirsiniz. İşte bundan do layı onlara "sefil may-
munlar olun!" dedik.

66. Bu ibret dolu cezayı öncekilere ve sonrakilere bir 
ders, korunacaklara da bir nasihat, bir öğüt yaptık. 

67. Hani bir zamanlar Musa kavmine demişti ki: “Allah, 
size bir bakara (sığır) boğazlamanızı emrediyor.” On-
lar da "Sen bizimle eğleniyor, alay mı ediyorsun?" 
dediler. Musa da: "Böyle cahillerden biri olmaktan 
Allah'a sığınırım." dedi. 

68. Onlar, "Bizim için Rabbine dua et, her ne ise onu bize 
açıklasın." dediler. Musa, "Rabbim buyuruyor ki, o ne 
pek yaşlı, ne de pek taze, ikisi arası dinç bir sığırdır, 
haydi emrolunduğunuz işi yapınız." dedi. 

69. Onlar, "Bizim için Rabbine dua et, rengi ne ise onu 
bize açıklasın." dediler. Musa, "Rabbim buyuruyor ki, 
o, bakanlara sürur veren, sapsarı bir sığırdır." dedi. 

70. Onlar, "Bizim için Rabbine dua et, o nedir bize iyice 
açıklasın, çünkü o bize biraz karışık geldi, bununla 
beraber Allah dilerse onu elbette buluruz." dediler. 

71. Musa, "Rabbim buyuruyor ki o, ne çifte koşulup tarla 
süren, ne de ekin sulayan, ne de salma gezen ve 
hiç alacası olmayan bir sığırdır." Onlar da: "İşte tam 
şimdi gerçeği ortaya koydun." dediler. Nihayet onu 
bulup boğazladılar. Az kaldı yapmayacaklardı. 


